Nas pribeh

Nikdy som nemala pravidelny cyklus, k tomu sa pridruzili polycystické ovaria a ovulacia ziadna. Lekar
mi odporucil na Upravu cyklu antikoncepciu. V tom ¢ase sme internet az tak nepouzivali, takze som slepo
verila lekdrovi a cyklus sa upravil. Az teraz viem, ze to nebol cyklus, ale len umelo vyvolané krvacanie, ale
pravidelné a antikoncepcia, vlastne len zakryla problém, ktory som mala. Kedze po svadbe sme chceli
dietatko, tak som antikoncepciu prestala uzivat, ale snazilkovanie bolo neUspesné a cysty a anovulacny
cyklus sa vratili, pridala sa k tomu aj zvysena hladina prolaktinu, ktory ma tiez za nasledok chybajuci cyklus a
blokovanie ovulacie.

Na radu lekara som opat zacala uzivat antikoncepciu a po pol roku hned ako som ju vysadila, nase
snazilkovanie bolo Uspesné a konecne sa na tehotenskom teste ukazali vytUuzené dve jasné ciarky, hlavne ta
druha. Hned som sa objednala na krv a na potvrdenie tehotenstva, to uz som bola asi v 7 tyzdni, ale lekar
zatial akciu srdiecka nevidel, povedal vSak, Ze mozno na druhy derl tam uz bude a objednal ma o dva tyzdne
na kontrolu. Ja som v3ak verila, Ze vsetko dobre dopadne. Na druhy tyzden som vsak zacala Spinit a kedze
moj lekar bol na dovolenke,tak som bola u iného, kde po dlhom ultrazvuku a po pouziti dopplera, akciu
srdiecka bolo pocut. Od lekara som odchadzala s poznamenanim, Ze je to vSetko na prirode,takze mi nedali
ziadne lieky. O dalsi tyzder som uz isla na kontrolu ku svojmu lekarovi, kde mi len potvrdil, Ze akcia srdiecka
tam nie je, ale musim ist eSte k dalSiemu lekarovi, aby to potvrdil a potvrdil to najhorsie. Pristup lekara bol
dost hruby a hned ako som vysla z ordinacie moje odi zaliali slzy. O nase prvé vytizené babo sme prisli. A mali
sme nasho prvého anjelika. Musela som sa objednat na kyretaz, ktord som absolvovala 12. septembra 2008,
takze nase prvé vyrocie svadby 15.9. bolo velmi, velmi smutné. Trapila som sa dost dlho.

Po tom vsetkom som musela zmenit lekara, lebo moj cyklus sa vobec nedostavil a z lekara som mala pocit, ze
ani to velmi riesit nechce.

V Januari 2010 som presla k novej lekarke. Opdt sa vSetko opakovalo, cysty, anovulacny cyklus, zvySeny
prolaktin. Staci, ak je zvyseny iba mierne a dojde k zablokovaniu ovulacie. Je to stresovy hormon a stresu som
mala dost. Z toho, Ze sa nam nedari pocat babo, snazila som si merat bazalnu teplotu, sledovat hlien, vSetko
si zapisovat, ale aj to ma stresovalo. V praci to bolo tiez tazké.

Zacala som teda uzivat lieky na znizenie hladiny prolaktinu. Tabletky som brala pol roka, vsekto sa
pomalicky upravovalo, ale snazilkovanie bolo stale neuspesné. Skusila som navstivit antisterilny poradniu,
kde to pokracovalo podobne . Lieky na prolaktin, pretoze mi opat stupol a este na vyssiu hodnotu ako som
mala pred tym. Absolvovala som eSte velmi bolestivé vySetrenie na priechodnost vajecnikov, kde mi
samozrejme ni¢ nezistili . Tabletky, ktoré som uzivala na znizenie prolaktinu, sice prolaktin znizovali, ale
cyklus vébec nenabehol. Tak som do poradne prestala chodit, pretoze som videla, Ze to nikam nevedie a na
odporucanie inych ludi som sa dozvedela o jednej mladej pani doktorke, ktora pomahla takymto parom ako
sme aj my. Medzitym bol manzel dva krat na spermiograme, kde nam potvrdili, ze on je v poriadku. Povedala
som si, toto bude posledna lekarka, ktorU s tymto problémom navstivim a ak sa nam nepodari dietatko
pocat, tak to uz dalej riesit nebudem a necham to naozaj len na Pana Boha a na nase prosby a modlitby.

K pani doktorke som sa objednala koncom februara 2011, takyto mily pristup lekarky a sestriciek som
eSte nikde nezazila. Velmi pekne im za to dakujem a za ich pracu, poméhat parom ako sme my a nie hned'to
rieSit umelym oplodnenim.

Nasledoval ultrazvuk, vysetrenie krvi. Na ultrazvuku boli eSte nejaké malé cysty, stale som vSak brala



lieky na znizenie prolaktinu. Pani doktorka mi hned nasadila duphaston a zacala som ho brat okamzite a ani
na menstruaciu som nemusela cakat, ktora by sa asi ani tak skoro nedostavila. Po dobrati jedného balenia
som menstruaciu dostala a na treti denl cyklu som mala zacdat uZivat clostylbegit. Clostylbegit je liek na
stimulaciu ovulacie. Pred zacatim uzivania duphastonu mi pani doktorka potvrdila, ze na zaklade krvnych
testov je hormonalny profil v poriadku a dokonca prebehla aj ovulacia. Pri uzivani clostylbegitu musi byt zena
sledovana ultrazvukom v spojeni so sledovanim hladiny hormonov, ¢i ovulacia prebehne.

ESte pred 28 diiom cyklu sme si kupili taky lacnejsi testik, no ved uvidime. A bola tam, druha ciarka,
slaba, ale bola. Hned som isla na krv a HCG bolo vysoké, ¢o len tehotenstvo potvrdzovalo. O tyzden som isla
na prvy ultrazvuk, bol to sice len 4 tyzden, ale pani doktorka potvrdila vnutromaternicové tehotenstvo a
jednu krasnu tehotensku dutinku. Hned som sa dala v praci vypisat a o tyzden mi pani doktorka potvrdila, ze
dutinky sU tri, takZe troj¢atka. Je to sice ovela va&sie riziko, ale ja som bola velmi $tastna. Dakovla som
Bohu, ze nase modlitby boli vyslysané. Velmi sme sa tesili a modlili sa, aby vSetko dobre dopadlo. Konecne
som si mohla povedat, ajja budem mamou.

Chodila som dvom lekarkam, do poradne a k pani doktorke, ktora nam pomohla. V 6 tt potvrdili akciu
srdiecka v dvoch dutinkach, ale v tej tretej nie. Zmierila som sa s tym, aj ked som dufala, Ze mozno je len
troSku opozdené. Poctivo som doma lezala. Prvy den po velkej noci som zacala krvacat, zlakla som sa, zZe je
vSetkému koniec, hned sme utekali do nemocnice a potvrdili spontanny potrat jedného babatka a akcia
srdiecka bola potvrdena v dvoch dutinkach. O jedno babo sme prisli a stal sa z neho nas druhy anjelik, bolo to
asiv 9 tt 26.4.2011. Cakali sme teda dvoji¢ky. Bola som v nemocnici 10 dni na pozorovani, ale babatka sa mali
dobre, bojovali, ved'uz na nich davali pozor dvaja nasi anjelici a vSetko bolo v poriadku.

Doma som lezala, ni¢ nerobila a modlila sa a prosila Boha, aby to moje babatka vydrzali a bojovali.
Velmi sme sa tesili z nasej tehotenskej knizky. Kazda poradiia do ktorej som chodila 2 krat do mesiaca vzdy
dopadla dobre, tak som si dovolila aj vychadzky, ved ked je vSetko v poriadku, tak vychadzky nam neublizia,
samozrejme po dohode s pani doktorkou. Pohyby som zacala citit v 16 tt. Bolo to Uzasné a najkrajSie. Zacala
som s babatkami komunikovat a oni so mnou. Bola som velmi Stastng, ¢o bolo na mne aj vidiet. Vsetko bolo
vzdy v poriadku a tehotenské tyzdne pribudali. VSetky testy boli v poriadku a babéatka rastli ako mali. V 20 tt
sme boli na dolezitom morfologickom ultrazvuku, kde sme sa dozvedeli, Ze budeme mat dvoch chlapusikov a
vSetko je v poriadku. Konecne som si zacala tehotenstvo uzivat a vychutnavat.. Dala som im prvé mena,
ktoré ma napadli: Risko a Misko. Bol medzi nimi minimalny rozdiel a mala som pocit, Zze su tabulkovy ako pri
jednom babatku. 1. Augusta sme boli na dalSej poradni a opat bolo vSetko v poriadku, to som vSak netusila,
ze svojich chlapusikov vidim uz len na ultratvuku posledny krat. O tyzder som mala rano taky zvlastny vytok,
pripominajuci hlien pri ovulacii, ale bol trosku zafarbeny,taky karamelovy. Ni¢ ma vSak nebolelo, ani
podbrusko, ani krize, ni¢ ma nestipalo,ale aj tak mi to nedalo a v piatok som isla ku pani doktore, vtedy som
uz mala naplanovany aj glukdézovy test, na ktory som sa uz bohuzial nedostala. Pani doktorku zastupovala
vSak ind doktorka, ale isla som, ved nech mame kludny vikend. Bala som sa, ¢i to nie je nejakd zacinajuca
infekcia , ¢i sU moji chlapusikovia Risko a Misko v poriadku. Ved' mi vezmu len vyter a uvidime. V piatok rano
som vSak zacinala pocitovat slabé bolesti v podbrusku a v krizoch, ¢o som vobec nemala, iba na zaciatku
tehotenstva som pocitovala bolest v podbrusku a pichanie, ale na zaciatku je to normalne, ved maternica sa
roztahuje. VSetko som povedala pani doktorke v ambulancii. Ona ma pozrela a potvrdila, ze krcok je v
poriadku, len je velmi prekrveny, ale podfa mna to uz nebol prekrveny,ale presiaknuty. Vsekto skontrolovala
c¢omala + urobila mi ultrazvuk s tym, ze babatka su v poriadku,tak sme isli v kiude domov. Ale v noci z piatka
na sobotu, to som bola v 24tt sa tie bolesti stupriovali, ale potom sa mi zdalo, Ze interval bolesti sa predlzuje,



takze uz asi rano to prejde Uplne, ved som bola v piatok u lekarky a bolo vSetko v poriadku. Bolesti nepresli,
ale stupnovali sa a interval sa skracoval. Vobec som netusila, Zze su to kontrakcie. S manzelom sme sa
dohodli, Ze ideme na pohotovost, ale bohuzial sme to nestihli, lebo mi nahle odtiekla plodova voda z jedého
babatka, tak sme rovno volali zachranku, ale kym prisli odtiekla mi celd plodova voda a v nemocnici ma
odniesli rovno do porodnej sély, kde som musela porodit obidvoch mojich malych,krasnych chlapcekov, ale
zachranit sa ich nepodarilo,vrajze uz nezili. Vébec som tomu nerozumela, ved'v piatok bolo vietko OK a este
rano som citila pohyby. Nevidela som ich, neukazali mi ich, neobjala som ich, ani som sa s nimi nerozlucila,
vSetko sa zbehlo velmi rychlo. To, ¢o som zazila na pérodnej séle bolo to najhorsie v celom mojom zivote.
13.8.2011 som musela prirodzene porodit babatka v 24 tt s vedomim, Ze ndm ostane len prazdna naru¢. Ked
prideme domov, nebudu ziadne postielky, ziaden detsky pla¢, smiech, ni¢, len velkd rana v srdci a oci pIné
siz. Ostali len $tyri fotky z ultrazvuku a tehotensky priZok s dvoma ¢iarkami.

Pytali sme sa, o sa vlastne stalo, preco sa pérod spustil. Vraj som mala infekciu, ale ja som tomu
neverila, ¢o neskor potvrdila aj histologia placenty, kde bolo vietko v poriadku. Dokonca som bola sledovana
aj na hematoldgii a vysledky boli vzdy v poriadku. Takisto vyter, ktory mi urobili eSte v piatok , nepotvrdil
ziadnu infekciu. Jedna zpricin méze byt mechanicka, prepazka v maternici, ¢o sa moze potvrdit
histeroskopickym vysetrenim na ktoré sa chystam.

Ostala nam este jedna otazka, kde sU nasSe babatka. Je velkym Stastim a pozehnanim, ze su v
nemocnici aj veriace sestricky, ktoré vzdy pred samotnou kremaciou robia maly rozlUckovy obrad,
chlapéekom davaju meno Adam a dievcatkam Eva a s plnou pietou sa s nimi rozlucia . My vsak vieme, ze nasi
dvaja anjelikovia a Misko a Risko suU v nebicku a davaju na nas vsetci Styria pozor a maju sa nadherne. Na
mieste, kde je nekonecne vela lasky.

Odkedy sa to stalo, platem kazdy den, neviem poriadne spat, neprejde sekunda, aby som si
nespomenula na moje najkrajsie babatka, ako ich velmi [Ubim a aka som bola stastna, ked boli so mnou v
brusku. Kladiem si stale vela otazok. Pre¢o som neurobila nieco naviac, pre¢o som nesla do nemocnice hned
ako sa objavil ten vytok, pre¢o ma pani doktorka neposlala na monitor, ktory by urcite kontrakcie potvrdil,
preco som nezachranila moje babatka. Vsetky moje myslienky smeruju, len k tomu driu a k diiom, ked som
eSte mala brusko, na ktoré som bola velmi hrd4. Pre mria to bolo najkrajsich 6 mesiacov. Dakujem za to
mojim krasnym anjelikom, Ze ma urobili Stastnou a hrdou budUcou mamickou.

Kvoli bolesti, ktord sme prezivali, sme sa rozhodli s manzelom navstivit jedného pana kaplana, ktory
nam velmi pomohol. Ako prekonat bolest a vyrovnat sa sfiou. V prvom rade musim odpustit sama sebe a
neddvat si to za vinu, tak ako to nedavat za vinu zZiadnemu lekarovi, ved urdite robili vSetko ¢o sa dalo. V tejto
chvili, nam vsak nikto nevie povedat preco sa to takto muselo skoncit, ale verim, Ze raz sa to urcite dozvieme.
Povzbudil nds ako to utrpenie prijat, ako obetovat bolest, ktoru citime v srdci a modlit sa k nasim uz teraz
Styrom anjelikom. Mena sme dali len dvom, kedZze sme vedeli, ze su to chlapekovia: nasi krasni Misko a
Risko. Vysvetlil nam Ze je pozehnanim, mat v nebi Styroch svdtych, kedze sme vietky nase deticky chceli dat
pokrstit, je to vlastne krst tuzby. Modlim sa k nim kazdy der a prosim ich, aby nas ochrarfiovali. Nevzdavame
to a verime, ze aj my budeme moct vziat do narucia nase vytuzené dietatko a nasi Styria anjelici ho budu
ochranovat.

Z celej hlbky svojho srdca dakujem méjmu Uzasnému manzelovi za vSetko, o pre mna urobil a akou
velkou oporou mi bol a stéle je. Dakujem aj celej nasej rodine a vietkym na$im priatelfom, ktori pri nés stali.






Zmysel utrpenie

Sestra Emmanuela : Preco tri hodiny utrpenia na zemi za 20 rokov utrpenia v ocistci ?

Maria Simma : Utrpenie na zemi nema vzdy tU istU cenu. Ked trpime na zemi, mézeme dalej rast v laske,
mozeme ziskat zasluhy, ¢o nie je pripad utrpenia v ocistci, pretoze tam slUZi utrpenie iba na odistenie sa od
hriechu. Na zemi mame vsetky milosti a slobodu vybrat si.

Toto moéze dat mimoriadny vyznam nasmu utrpeniu. Ked'tieto bolesti obetujeme a prijimame s trpezlivostou
a skromnostou, tak aj celkom malé obety, ¢o ponukame, mézu mat neslychani moc v pomoci dusiam.
Najlepsie je spojit nase utrpenie s utrpenim Jezisa a zverit ich do rUk Marie, lebo ona bude najlepsie vediet,
ako ich pouzit, pretoze my sami ¢asto nepozname surne potreby tych, ¢o su okolo nas. Toto vsetko ndm
Maria vrati v hodine smrti a bolesti, ¢o sme jej obetovali, budu nasim najcennejsim pokladom na druhom
svete.

Sestra Emmanuela : Casto nas jestvovanie utrpenia v nasom Zivote poburuje a robi ndm taZkosti prijat ho a
dobre ho prezivat. Ako teda prezivat utrpenie, aby mohlo prinasat ovocie ?

Maria Simma : Utrpenie je najvacsim dokazom Bozej lasky. Ak ho dobre obetujeme, mézeme ziskat vela
dusi.

Sestra Emmanuela : Co treba robit, aby sme prijali utrpenie ako dar, a nie ako bolest, ako to ¢asto byva ?

Maria Simma : Treba vSetko odovzdat Panne Marii, lebo Ona najlepsie vie, kto potrebuje taky, ¢i onaku
obetu svojho utrpenia, aby bol zachraneny.

Zdroj: http://www.boziemilosrdenstvo.sk/ocistec/rozhovor_maria_simma.html



